Krizova cesta otcov / z radia Lumen 2007 /

Uvodna modlitba

V mene Otca, i Syna i Ducha Svétého.

BoZe Otce, chceme sa teraz chvil'u zastavit’ a spolu so sv. Jozefom, ktory je vzorom nam
muzZom a otcom, chcem uvazovat nad utrpenim Tvojho Syna. DneSna doba je t'azkd pre
kazdého, teda aj pre muZské pokolenie. Chceme prosit’ teraz Teba, nasho nebeského Otca
o silu do naSho muzského Zivota. Ale chceme t'a prosit’ aj za naSe manzelky, naSe rodiny, aby
sme si vZdy rozumeli a s vierou rieSili vSetky problémy, ktoré do rodiny vZdy prichadzaju.
Prosime Ta za naSe deti, poméhaj im, aj ndm, aby sme spolo¢ne v zodpovednosti Zili pred
Tebou. Prosime ta za priatelov, susedov, znamych, spolupracovnikov, aj za mnohych
nezamestnanych, aby sme nestracali nadej a v dovere v Teba vZdy hladali rieSenie
problémov, ktoré nas trapia.

Sv. Jozef, patrén otcov, pomahaj nam a ochranuj nas.

1. zastavenie: Pan JezZis je odsudeny na smrt’.

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.
Zacina sa najvécSia udalost’ v Zivote JeZiSa Krista. Ubera sa na smrt’ za nas. Poctva sudny
vyrok o sebe a prijima ho. Ked" muZ meni svoj Zivotny smer a vstupuje do manZelstva, tieZ
prijima akoby rozsudok. Je to rozsudok smrti nad jeho sebectvom a sebalaskou. Teraz uz
nebude moct Zit len pre seba a pre svoje pohodlie. Musi mysliet na dobro a St'astie manzelky
a deti. Prave z tejto obety muZa a otca, Zeny a matky sa rodi St'astie celej rodiny...

Pane daj, aby sa muzZ a Zena naucili zabtidat’ na seba, na svoje osobné zdujmy a aby hl'adali
Stastie toho druhého. ManZel St'astie svojej manZelky, manZelka Stastie svojho manzela,
rodicia Stastie svojich deti...

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocistci.

2.zastavenie: Pan JeZiS berie kriZ na svoje plecia

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZzom vykipil svet.
JeZiSu, Ty si vzal na svoje plecia tazké bremeno kriZa, ktoré Ti nalozili na chrbat Tvoji kati.
Ty si ho vyniesol aZ na vrchol, aZ na Kalvariu. Aj krestanski manZelia st obt'aZeni kriZzom.
KriZ ma v rodine stabilné miesto. Tento znak krestanstva nevisi len na stenach, ale hlasi sa aj
v otcovstve a v materstve. ZaloZit si manZelské a rodinné spoloCenstvo podla BoZej vole
znamena prijat’ na seba kriZ. V rodine je samozrejme aj vela radosti, ale isté je, Ze ni¢ nebude
bez kriZa ani v kaZzdodennom Zivote, ani v mimoriadnych tazkych manZelskych ¢i rodinnych
skuskach.

Nezabtidajme: nad rukami sntibencov a nad ich prstefimi urobil kiiaz znak kriZa.

Pane daj, aby manZelia spojeni s Tebou prijali na seba aj kriZ rodinného spolocenstva...
UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocistci.

3. Zastavenie: Pan JeZis treti raz pada pod krizom
Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, tento Tvoj pad na kriZzovej ceste nebude jediny. Aké ukrutné si sklamania na ceste
nasho Zivota, ktory sme tak radostne zacali. Svoju lasku sme povaZovali za dostatocne silnu.



Prisli viak nedorozumenia sposobené odlisnymi povahami a temperamentom. Co robit?
Zmierit’ sa s tym. Tak to bude vZdy. Alebo snad’ si treba....uz hl'adat’ inti partnerku? Hlipost’!.
Tazkosti budii vZdy, ale sam to nezvladnem. Ale hla, ved’ je tu Kristus — ak sme Ho prijali do
nasho spolocenstva, d4 nam vzdy silu. Tazkosti nesené spolu s Nim, spevnia nasu lasku
a urobia ju trvacnejSou.

Pane, pre zasluhy Tvojho prvého padu Ta prosime, udel milost vetkym manZelom aj
manZelkam, aby zacali znovu s novou horlivostou...

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

4.zastavenie: Pan Jezi$ sa stretava svojou Matkou

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pan JeZiS spolu so svojou Matkou sa nestretli len v tejto chvili. Matka sprevadzala svojho
Syna na celej Jeho ceste. Ak chceme, aby Kristus Zil aj v naSom dome, musime prijat’ aj Jeho
Matku. Ona straZila nazaretské St'astie, Ona bude chranit’ aj naS pribytok. Tu zvlast’ vidime
Matku Sedembolestnii ako trpi. Je to tidel matiek. Casto trpi matka pre deti, lebo st choré
alebo nest’astné. Casto trpi matka aj kvoli svojmu muzovi: alkohol, cigarety, hracie automaty,
drogy...kol'ko bolesti sposobi svojej rodine otec, ktory je zlym ¢lovekom a nevie ovladat’
svoje sklony... ako hrozne takyto otec nici celd rodinu...

Sedembolestnd Matka, stoj pri nds, bud’ v naSom dome, pom6z nam niest’ naSe problémy, aby
sme sa navzajom nenicili v naSej rodine.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

5. zastavenie: Simon z Cyrény pomaha Panu JeziSovi niest’ kriz

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

KriZ bezprostredne spojil Simona a trpiaceho KRISTA. Ja som svojej manZelke sltbil
vernost’ v St'asti i neSt'asti, dokonca som jej to odprisahal. Aj ja chcem niest’' manZelkin kriz,
ked' nie cely, tak asponl budem jej krizZ nadlahcovat. Chcem byt dobrym otcom, starostlivym
manzZelom, vzornym muZom v rodine...Ved moja Zena ma mnohé kriZze. Ako jej to dobre
padne, ked’ jej budem stale prejavovat’ svoju naklonnost, Ze mi na nej stale viac a viac zaleZzi.
S pribidajicimi rokmi ndSho manZelstva sa budem snaZit, aby viac citila, Ze si ju vazim
a Gprimne I'ibim. Ona mi tieZ neustale prejavuje svoju déveru. Budem jej vZdy oporou...
Pane, pomahaj nam, Ty bud’ naSou oporou, aby sme jeden druhého chapali...

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocistci.

6. zastavenie: Veronika podava Panu JeziSovi rucnik.

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZzom vykipil svet.
Prorok 1zaias piSe, Ze JeZiS pri umuceni nebude mat ani I'udski podobu ani krasu. Veronika
vSak v NOM spoznala svojho PANA. Aké poucenie pre manzelov ! Jedna z kriz manZelského
Zivota sa prejavi v tom, Ze manzelia zacnd byt jeden voci druhému chladni. Ked’ sa brali,
videli sa navzajom ako dokonali, roky sa mifiajt, chyby sa stale viac objavuji... Zda sa, Ze sa
uZ nemaju navzajom radi...Ako by sa vSetko zmenilo, keby sa predsa pokusili tak ako
Veronika - spoznat v tom druhom milovaného Cloveka. Aké je doleZité, aby otec a matka
mali vieru. Ved’ my dvaja pri oltari sme si predsa povedali ANO - nie na jeden den ani na dva,
ale na cely Zivot...

Pane pomahaj nam, aby sme vo svojom manZelskom partnerovi objavovali Teba. Ked’
budeme mat Zivu vieru, budeme milovat’ Teba, aj seba navzajom.

UkriZovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.



7.zastavenie: Pan JeZis druhy raz pada pod kriZzom

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZzom vykipil svet.

Pane, padol si pod bremenom kriZza i pod bremenom naSich hriechov. Ludia hreSia proti
vSetkému z Desatora, najviac snad’ proti sviatosti manZelstva.

Pane, Ty vidiS mnohych muZov a Zeny, pre ktorych je Tvoja sviatost’ len vonkajSou paradou.
Mnohi otcovia a matky ruSia dané slovo. Su ti znami vSetci, ktori rozvodom Sliapu po
rodine....vidiS filmy, divadelné predstavenia, cCasopisy, noviny, kde sa vysmievaju
nerozlucnosti manZelstva a vernosti. Si svedkom toho ako v televizii propaguji neveru. Toto
vSetko urobilo Tvoj kriZ takym tazkym, Ze si padol aj druhy raz...

Pane daj silu muZom-otcom a Zenam-matkam, aby si aj v tazkych Zivotnych skuskach ctili
svaté zakony svojho manZelstva...

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.
8. zastavenie: Pan JeZi$ poteSuje a napomina jeruzalemské zeny

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

JeZi$ sa znova zastavuje na svojej najhroznejSej ceste Jeruzalemom. Teraz

chce nieo povedat’” Zendm: Placte nad svojimi detmi... Kati sa podlo smeju...pre tychto
barbarov je Zena menejcennou bytostou. Boh si vazi predsa oboch, nielen muza...On dal aj
Zene rovnaku dostojnost. Keby Zeny stdle mysleli na to, ¢o im JeZiS povedal pri tomto
zastaveni, snaZili by sa dat’ Bohu svojou dobrou vychovou charakterné deti. Ale to nie je len
povinnost’ Zeny-matky! Co by Boh povedal na tomto mieste mne, muZovi a otcovi, ako by
zhodnotil moju starostlivost o deti, o manZelku..? Aka je moja starost o vieru,
o spravodlivost’, o Cestnost’, o pravdovravnost’, ¢i poctivost, o pracovitost ? Nezhanam sa len
za majetkom ? a pritom na Boha zabtudam...?

Pane, pouc nas vsetkych, matky i otcov, ako moZeme priviest svoje deti k TEBE. Nau€ nas
Zit podla toho, o si nam zanechal na Sinaji - podl'a DESATORA...

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

9.zastavenie: Pan JeZi$ pada treti raz pod krizom

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, hriechy sveta Ta tlacia stale viac a znova ta zraZajii na zem. Boli Ta, ak si pomysli3 na
tych, pre ktorych je Tvoje umucenie marne. Ty chce$, aby, to, o trpiS, bolo pre vSetkych
prameniom milosti. St vSak I'udia, ktori tym pohfdajui. Ustanovil si zdkony Zivota. Niekomu sa
zdaju tvrdé ale su potrebné pre dobro F'udstva. Kolki prestupuju tieto zakony? Odmietaju
Zivot v rodine. KaZdé dieta, ktoré prichadza na svet je dokazom toho, Ze Boh nestratil svoju
doveru v Cloveka. Ale su aj taki, ktori nedaju Zivot podla viery svojim detom. Kolko je
takych otcov, ktori st odstraSujicim prikladom, udusaju vSetkymi moZnymi sposobmi vieru
so svojich det'och. Pohorsuju svoje deti.

Pane JeZiSu, Ty nam skrze svoje umucenie dava$ Zivot v milosti, daj aby sa v kaZdej
krest'anskej rodine chranil a pestoval Zivot podl'a viery. Daj nech otcovia a matky sd I'nd'mi
silnej viery.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.



10.zastavenie: Pana JeziSa vyzliekaju zo Siat

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZzom vykipil svet.

Pan JeZiS bol po cely svoj Zivot chudobny. Idic na smrt sa chcel zrieknut aj toho posledného
¢o mal. Ak sa chceme aj my podobat’ Panovi, musime viest’ Zivot odriekania .VyZaduje si to
rodina, aj moje otcovstvo. UZ na zaCiatku manZelstva sa museli muZ a Zena vSelicoho
zrieknut, mnohych svojich navykov a eSte viac ked prisSli na svet deti. Rodina pocituje
ekonomicku krizu, stym treba ratat. KRISTUS vsSak slubuje, Ze bude sprevadzat’ kazdu
rodinu, ktora sa snazi vsetko prijat’ s odovzdanim do BoZej vdle. Je potrebné, aby aj otec
v dneSnej spolocnosti ucil deti zriekaniu...

JeZiSu, Ty si bol zbaveny aj svojich Siat, daj rodicom milost, aby sa z lasky k Tebe vyhybali
prepychu a aby aj svoje deti ucili skromnosti...

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.
11.zastavenie: Pana JeziSa pribijaju na kriz

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane JeZiSu, Ty si pevne pribity na kriZ. Si vSemohtici Boh a predsa neunikas tomuto krizu.
Niekedy sa manzelom zd4, Ze ich nerozluCiteInost je tvrda a t'azka. Spojenie muZza a Zeny vo
sviatostnom manZelstve je skutocne nerozlucitelné. Su mnohi, ktori vo€i tomu utocia.
Napadaju Cirkev, obviiujd ju pre nestastné manzelstva...Ale nech sa mladi nepondhlaju do
manZelstva undhlene a bezhlavo. Treba sa dobre poznat’ pred manZelstvom. Mnohi davaju len
na zovnajsSok, peniaze, mamonu... Ked’ chcem byt dobrym muZom a otcom, nestanem sa nim
hned’ a v jednom okamihu, musim na sebe pracovat’. Treba poznat’ seba aj svoju partnerku...
Pane, udel milost’ vSetkym sniibencom, aby sa dokladne pripravili na sviatost manZelstva
a vSetkym manZelskym parom poméZ, aby si boli navzajom verni aZ po hrob...

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocistci.
12. zastavenie: Pan JeZiS zomiera na krizi

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZzom vykipil svet.
Pan sa luci so svojimi vernymi tu na zemi, s Matkou, s Janom, so skupinou Zien. Tito
I'udia zrazu pocitili straSni osamelost. JeZiSova smrt je nadejou. Spomienka na nebo je
povzbudzujica. V rodine kazdého zasiahne hlboko smrt’ blizkeho ¢loveka, najméd otca alebo
matky, zostava po nich prazdnota, zvlast ked zostani nezaopatrené deti. Aj v takychto
tazkych chvilach treba hladiet na KRISTA . ON je jedinou odpoved’'ou a nadejou. VSetci
ideme na druhy svet. AvSak tento pozemsky Zivot treba dobre preZit'. Aj ja ako otec
rodiny si chcem uvedomit’, Ze treba ist’ prikladom. Prave dnes treba byt praktickym veriacim
Clovekom. Vtedy sa ani smrti nemusim bat. Boh je v mojom srdci a m6Ze si ma povolat
hocikedy...

Pane, u¢ nas nielen plakat za naSimi drahymi, ale predovSetkym nas uc¢ dobre Zit
a pripravovat’ sa svedomitym Zivotom na smrt'...

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.



13. zastavenie: Pana JeZiSa snimaju z kriza

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZzom vykipil svet.

V akom stave.... prijima najlepSia Matka.... do svojho narucia ....najlepSieho zo vSetkych
I'udskych synov ???...Pri tomto zastaveni myslime skutocne chlapsky na bolesti tych matiek,
ktoré stratili svoje dieta. Mozno to bolo diet’a, ktoré smrt’ uchytila uz v koliske...mozno je to
mlady vojak, ktorého zabili na vojne...moZno je to diet’a, ktoré zomiera na rakovinu a matke
lekar povedal, Ze bude Zit' pol roka...mozno je to diet'a, ktoré sice telesne Zije ale duchovne je
mitve, lebo sa topi v hriechoch . A tieto bolesti nie su len bolestami naSich manZeliek, aj
otcovia vel'mi trpia stratou svojho diet'ata. To nevadi, Ze to dieta je uz dospelé...

Otcovia, matky zverme svoje deti vidy MARII, ndjdeme u nej vel'a titechy. Aj my, muZovia,
berme ruZenec Casto do rik a modlime sa za manZelky... za deti..., ved Boh je vSemohtici , On
moZe vSetko, prosme si od neho pomoc, pomdZe, dopusti - ale neopusti, doverujme MU.
Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

14.zastavenie: Pana JeziSa ukladaji do hrobu

Klaniame sa Ti, JeZiSu Kriste a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet

Pane, Tvoji verni kladui Tvoje telo do hrobu. Toto pochovavanie je len pripravou

na Tvoje ve¢né vitazstvo a slavu. Casto si svoje kralovstvo prirovnaval k svadbe a hostine.
Vsetko vel'ké sa rodi z bolesti. Dieta tieZ prichddza na svet svojej matke po porodnych
bolestiach. Radost’ zo zmftvychvstania, radost’ z narodenia dietat’a, to je aj pre otca UZasny
pocit.

Pane, dvojicu mladych si pozval na pozemsku svadbu, zocel'ujeS ich utrpenim a bolestou. Ale
uZ na zaciatku im pripomina$, Ze ciel'om nie je utrpenie, ale vecna svadba. Rodina, ktora Zije
s TEBOU, BoZe, dosiahne tieto radosti. VSetci sme pozvani do neba, teda ja, moja manzelka,
nase deti....

Kazdym diiom si v naSom, manZelskom Zivote pripravujeme vecnost' . Ci bude krasna alebo
tragicka - to zavisi od kazdého z nas...

UkriZovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.

Zaverecna modlitba

Boze, Otce, prosili sme Ta, my, muzZovia - otcovia duchovni i pozemski. UvaZovali sme nad
utrpenim Tvojho Syna. Aj my mame svoje kriZze. KaZzdy z nas vo svojej rodine. Daj nam
pevnii chlapski vieru, nech kostoly zapliiajti nase Zeny, manzelky, dcéry, ale nielen ony, nech
si aj kazdy z nas uvedomuje ale aj ti muZovia, Co nie su tu, Ze Zivot s Tebou je I'ahsi. Ty bud’
nasa sila, Ty nas posiliiuj v naSom Zivote, aby sme sa starali nielen o materialne zabezpecenie
nasSich rodin - hoci aj to je treba, ale aj o Stastny duchovny Zivot. Ved ked’ bude nasa dusa
Ziva a zdrava, bude plna Teba, BozZe... Nas Zivot v rodine i v spoloc¢nosti bude krasny...

Pane pomahaj nam muZom, aby sme si vZdy nasli na Teba cCas...

ZIV BOZE OTCA SV4TEHO , NAMESTNIKA KRISTOVHO

Na umysel sv. Otca: Otce nas..., Zdravas Maria..., Slava Otcu.....



